
Fever 
or chills
Fièvre ou 
frissons 

Runny nose 
or nasal 

congestion
Nez qui coule ou 
congestion nasale 

Extreme 
fatigue

Très grande 
fatigue 

Headache
Mal de tête

Muscle pain  
or joint pain

Douleurs 
musculaires ou 

articulaires 

Sore 
throat

Mal de gorge

Gastrointestinal 
symptoms 

Symptômes gastro-
intestinaux

PLEASE WEAR A MASK WHILE INSIDE THE HOSPITAL
VEUILLEZ PORTER UN MASQUE DANS L’HÔPITAL.

CLEAN YOUR HANDS THROUGHOUT YOUR VISIT.
LAVEZ-VOUS LES MAINS AUSSI SOUVENT QUE 
NÉCESSAIRE PENDANT VOTRE VISITE.

STOP. DO NOT ENTER. STAY 
HOME IF FEELING ILL.

STOP. N’ENTREZ PAS. RESTEZ À LA MAISON 
SI VOUS NE VOUS SENTEZ PAS BIEN.

Shortness  
of breath

Essoufflement

ATTENTION: BEFORE  
ENTERING THE HOSPITAL
ATTENTION : AVANT D’ENTRER DANS L’HÔPITAL

Are you experiencing any new or worsening symptoms, as listed below, 
which are not related to any known condition(s) you have?

Est-ce que vous présentez n’importe lequel des symptômes ci-dessous, qui est 
nouveau ou qui s’aggrave et qui n’est pas lié à un problème de santé connu?

Stay home and self-isolate until 
ALL of the following apply – no 
fever, symptoms have been 
improving for at least 24hrs 
(48hrs for gastrointestinal 

symptoms), and no development 
of additional symptoms. For 10 
days after symptom onset, avoid 
all nonessential activities and visits 
to high-risk settings/individuals, 

and wear a well-fitted mask. If 
you develop SEVERE symptoms 
(ex. shortness of breath or chest 
pain), please go directly to the 
Emergency Department.

Restez à la maison et isolez-vous 
jusqu’à ce que TOUTES les conditions 
suivantes soient réunies – pas de fièvre 
et amélioration des symptômes depuis 
au moins 24 heures (48 heures pour 
les symptômes gastro-intestinaux) et 

pas de nouveaux symptômes. Pendant 
dix jours suivant l’apparition des 
symptômes, évitez toutes les activités 
non essentielles ainsi que les visites 
dans les milieux à risque élevé et auprès 
des personnes vulnérables, et portez un 

masque bien ajusté. Si vos symptômes 
sont GRAVES (p. ex., essoufflement ou 
douleur à la poitrine), rendezvous au 
service des urgences.

Cough
Toux

Decrease or loss 
of smell or taste
Diminution ou perte 

de l’odorat ou du goût 


